
УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МАДОУ «Детский сад № 46» 
                       С.И. Парыгина 

«____»______________20___г. 

М Е Н Ю 

Дата   10.11.2023 

ЗАВТРАК 

Наименование блюда 1,5-3 года 3-7 лет 
масса блюда калорийность 

порции 
масса 
блюда 

калорийность 
порции 

Каша пуховая (гречневая на молоке с яйцами) 150 216,30 200 288,40 

Масло коровье сладкосливочное несоленое порц. 5 35,40 7 49,60 

Хлеб из муки пшеничной первого сорта 20 48,64 30 79,10 

Какао с молоком 150 91,00 180 109,60 

Яблоко 110 56,40 110 56,40 

     
2-й ЗАВТРАК 

Наименование блюда 1,5-3 года 3-7 лет 
масса блюда калорийность 

порции 
масса 
блюда 

калорийность 
порции 

Нектар из смеси фруктов и овощей 100 42,00 100 42,00 

ОБЕД 

 Наименование блюда   1,5-3 года 3-7 лет 
масса блюда калорийность 

порции 
масса 
блюда 

калорийность 
порции 

Салат из свежих огурцов, горошка 

консервированного с растительным маслом 
40 77,80 60 116,82 

Суп гороховый вегетарианский 150 84,60 200 112,80 

Плов с птицей  (цыпляты) 160 282,6 200 353,3 

Компот из   ягод (жимолость)  150 61,00 180 73,20 

Хлеб из муки пшеничной первого сорта. 20 48,64 30 79,10 

Хлеб ржано-пшеничный  20 45,60 25 59,63 

     
ПОЛДНИК 

 Наименование блюда   1,5-3 года 3-7 лет 
масса блюда калорийность 

порции 
масса 
блюда 

калорийность 
порции 

Булочка ванильная  50 171,45 70 242,0 

Ацидофилин 180 103,5 200 115 

УЖИН 

 Наименование блюда   1,5-3 года 3-7 лет 
масса блюда калорийность 

порции 
масса 
блюда 

калорийность 
порции 

Салат из яблок с черносливом 40 49,80 60 74,70 

Сырники с морковью с соусом (50/15) 110 249,6 130 295,0 

Чай зеленый с молоком с сахаром 150 52,40 180 64,20 

Зефир 20 65,00 20 65,00 

Хлеб ржано-пшеничный  20 45,60 25 59,63 

Хлеб из муки пшеничной первого сорта 20 48,64 20 48,64 
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